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引言 
 

內容

1.	 饒恕的定義

•	 司布真曾說過：「 饒恕就是忘記，如果你不能忘記，就只是一種跛腳的饒恕，
而且價值不大。」 

•	 饒恕的一個很好的指標： 

2.	 需要饒恕的理由

a.	 因為我們已經是新造的人：

•	 五種新生命的質素：

 
 

b.	 因為神先饒恕了我們

•	 饒恕是我們對被饒恕的回應

 
 

我的領受
•	 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？
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有糾紛的時候要互相寬容，彼此饒恕；主怎樣饒恕你們，你們也要怎樣饒恕別人。歌羅西書3:13
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https://cb.fhl.net/read.php?VERSION15=tcv2019&TABFLAG=1&chineses=%E8%A5%BF&chap=3&submit1=%E9%96%B1%E8%AE%80


3.	 如何去饒恕

a.	 饒恕人並不是單單口講的，而是要有行動的

•	 饒恕人七十個七次

•	 如果對方都沒有開口求我饒恕，我怎能饒恕呢？

b.	 饒恕不是因替對方找犯罪藉口，並不是認為對所作的並不是惡

c.	 饒恕不是因為獲得對方賠償 

d.	 饒恕是愛心的表現

•	 保羅提醒我們三件十分重要的事 

i.	 在這一切之上，要加上愛 

ii.	 愈愛神，就愈容易饒恕

 

iii.	 防患未然：互相寬容 

生活應用

我的領受
•	 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？

我的禱告回應
•	 為著今天神對你說的話，你有何回應？請寫下你的禱告。

我的行動回應
•	 因著今天神對你說的話，你會在行動和心

態上作出甚麼回應或改變？


