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• 崇拜前請安靜，預備心靈朝見神。
• 入坐時，請儘量移到行中間及不留空位。
• 請小心保管個人財物，以免失竊。
• 崇拜後請勿在大堂門口和教會大門之間的禁停區 

（有黃線為記）停留。崇拜後留下交誼的弟兄姊妹請
移步到Room A（飲水機所在）。

奉獻安排：
• 以現金及支票奉獻，請使用奉獻封，在崇拜時放進奉獻

袋內。
• 奉獻時，請列明奉獻封編號或中英文名全寫。奉獻封編

號可向教會辦公室索取。
• 歡迎透過 E-transfer 奉獻，電郵： 

westsidebaptistoffering@gmail.com
家長請注意：
• CitRUs兒童事工的入學年齡由3歲起；3歲以下的兒童

可由1位家長可陪同在Room B內參與敬拜。
• CitRUs 於星期日早上10:00舉行。請使用樓下室內停

車場 （停車場2）後面的走廊進入Studios。 
• 請所有CitRUs Gr1-6的家長在崇拜後使用後台的樓梯

到樓下Studios 接子女。 
• 課堂後，請看管已接離班房的孩子。

• 祈禱會逢星期三晚上7:00-8:00以視像形式
進行，歡迎所有弟兄姊妹參加。
• 上網參加（使用Zoom軟件）

• Meeting ID: 820 3761 9832
• Password: 266560

• 「西浸101」 是為所有希望通過浸禮或轉會
加入西區浸信會成為會友的人而設的課程。
它包括大約五個 1 個半小時的課堂。如果
你想加入成為西區浸信會的會友，請隨時在 
universe.com/westside 報名。一旦我們有
足夠的人數報名，我們就會開班。

• 西區浸信會是一間「小組教會」。小組是我
們團契生活的中心，也是我們整全基督徒
生活不可或缺的部份。 參加小組的要求包
括已經穩定地每週出席西區浸信會的實體
主日崇拜一段日子（最少6星期），和願意及
能夠委身參與小組，維持75%以上的出席率。報名請到 
universe.com/westside。

要奉獻多少才夠？
• 到底要奉獻多少才夠？十份一的收入夠了嗎？這個問

題的背後，其實揭示了一種心態，就是奉獻的金額，越
少越好。 

• 我們應該問的問題，不是我的金錢，要給神多少才算
夠；而是神交託我管理的金錢，我要用多少才算夠？

• 底線是，我所有的都不是我的，而只是神交託我管理
的。屬神的，自然應當歸給神。

• 十份一只是建議的下限，而不是上限。我們的目標，應
該是將一切獻給神。如果我們過份執著於十份之一的
比例，若神以你所獻的為十份一，只供應你十倍於你所
獻的又如何？神待我們是如此的闊綽，我們待神豈不
應也如此嗎？

• 德蘭修女說，奉獻，直到你覺得痛。或許這才是我們應
當追求的目標。

• 樓上停車場（停車場1）是為新來賓、行動不便者、長者
及有幼兒的家庭而設。子女已經入讀CitRUs的家長，請
使用其他停車場或路旁的車位。

• 星期日早上8:30至下午1時可使用8508 Ash Street （停
車場3）和#1-8765 Ash Street（停車場4）的額外停車
位。可向招待員索取地圖。

• 泊車時，請勿阻擋殘疾人士專用車位。
• 為了會眾的安全，請不要並排停車（double park）。
• 在樓下戶外停車場（停車場2）泊車時，請注意不要阻擋

走火通道，與建築物外牆應保持3呎距離，讓防火門可以
完全打開。

• 為鄰居設想，請不要泊車在民居的路旁。
• 崇拜後弟兄姊妹請儘快把車輛移離停車場，以便英文堂

的弟兄姊妹使用。
• 樓下室內停車場（停車場2）星期日下午1:00便會關閉，

逾時將要留待星期二早上10:00後才可領取。

mailto:westsidebaptistoffering@gmail.com
https://www.universe.com/2024WBC101
https://www.universe.com/2024WBCSG
https://www.westsidebaptist.ca/_files/ugd/2f9774_79aa9ff6eac1445db139410226aa8f3f.pdf


講道筆記

Kingdom Law 天國的律法
13. 發怒
[ 馬太福音 5:21-26 ] 

但是我告訴你們，向弟兄動怒的，也應受裁判；罵弟
兄為『廢物』的，得上法庭；罵弟兄為『蠢東西』的，逃
不了地獄的火刑。[ 馬太福音 5:22 ]

信息大綱

引言 
 
 
 
 
 
 
 
內容

• 提示1. 登山寶訓的文體 
 
 
 
 
 

• 提示2. 憤怒是正常的情緒 
 
 
 
 
 

• 提示3. 十誡的第六誡 
 
 
 
 
 
 

• 提示4. 重點不是不做甚麼 
 
 
 
 

我的領受
• 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？

https://cb.fhl.net/read1.php?VERSION15=tcv2019&TABFLAG=1&chineses=%E5%A4%AA&chap=5&submit1=%E9%96%B1%E8%AE%80


我的領受
• 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？

• 提示5. 要做的是「__________」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 提示6. 生活的應用 
 
 
 
 

• 提示7. 好消息 
 
 
 

 
 
 
 
 
結語

我的回應
• 為著今天神對你說的話，你有何回應？請寫下你的禱告。
• 因著今天神對你說的話，你會在行動和心態上作出甚麼回應或改變？

本週敬拜詩歌
• 救恩 

曲、詞：余子麟 
© 2016 Alan C. Yu

• 至愛的迴響   
曲、詞：唐子明 
© 頌恩旋律  

• 徹底  
曲、詞：Glory Cheung  
©Salted Egg Music Ministry

• 全是祢恩典 
曲、詞：麥子霖 
© 2021 Tsz-Lam Mak



小組討論 報告事項

社區外展活動

見證
1. 請分享一個在過去一星期神在你生命中作工的見證。

認知
2. 重溫本週你寫下的講道筆記。（如果有組員未曾聽過本

週的講道，可以考慮在小組時大家一起收聽講道錄音，
並寫下筆記。）在本週的講道中你聽到了甚麼你以前不
知道的觀念或概念？

3. 閱讀馬太福音5:21-26。經文中最吸引你或令你印象最
深刻的內容、情節或說話是甚麼？為甚麼？

4. 登山寶訓作為智慧文學的文體如何影響我們對馬太福
音5:21-26的耶穌話語的解釋？

5. 討論「持續憤怒」與「經歷憤怒作為合理情感」之間的
區別。這種理解如何影響我們的關係和我們對義的追
求？

6. 耶穌呼籲我們在和好方面採取主動，即使我們不是生
氣的人。你覺得這合理嗎？為甚麼？

7. 討論寬恕與和好之間的聯繫。為什麼寬恕對於實現和
解至關重要？

8. 我們可以如何在家庭、社區和教會中培養一個有利於
和好的環境？有哪些實際的方法？

感受
9. 反思你自己的經歷，當你感到憤怒時以及當別人對你

感到憤怒時，你通常會如何回應？
10. 反思一次你在與人發生衝突或意見分歧後經歷了和好

的時刻。和解過程中涉及了哪些步驟？你學到了甚麼？
11. 若你願意原諒與和好，但對方拒絕，你可以如何處理，

才是最符合天國的秩序？

計劃
12. 有些甚麼力量（包括內在和外在）會阻礙你去追求「和

好」？如何有效地除去這些障礙？不妨問問其他組員的
意見。

實踐
13. 立志去追求「和好」。請與組員分享你會如何做到。
14. 邀請其中一位組員監察你，准許他在你沒有堅持你的

立志的時候責備你。
15. 將你委身去追求「和好」的立志藉禱告交託神。求聖靈

模造你，令你更像耶穌。

• 4月份月報包括執事會會議摘要及財政報告已張貼於
壁報板。

• 成人信徒教育「在軟弱中享安好」 （共6課）已於1月7日
開班，此課程逢每月第一個星期日上午11:30 - 下午
12:30在Gallery舉行 。另一課程 「情感健康的基督群
體」 （共9課） 2月11至25日、 3月10至24日、4月14至
28日 早上11:30-中午12:30 實時在Gallery舉行 。

• 英語事工將於4月27日（星期六） 晚上7:00至9:00舉行
頌讚與敬拜之夜。主題為 “The Heaven’s Song” 。
歡迎弟兄姊妹及新朋友出席。

• 2024年青年令會主題「點解要信？」 
將於5月17日（星期五）至5月20日（星期
一）在西三一大學舉行。 為期 4 天 3 晚的
活動費用為每位$315。 將包括膳食、住
宿、車費及一件T恤。 名額僅限50名，
先到先得。 現已接受報名，適合 6 年級至 12 年級的
青少年參加。請儘早報名。報名結連如下： https://
forms.gle/dnFHZtjHXB9etKzw8 

• 兒童暑期聖經班將於7月2-6日舉行，適
合幼稚園至Grade 5兒童參加。現正招
募事奉人員，有意參與事奉的會友，請
在以下結連報名： https://forms.gle/
cPtJ94nEJrxUvh158 

• 教會32周年慶祝包括： 
1）在4月28日粵語堂後拍攝大合照，當天樓下露天停
車場位置將預留給英語堂弟兄姊妹使用，樓上及室內
停車場則容許double park.  
2) 在4月28日至5 月4日每晚8 時 - 「人生圖書館—我的
西浸故事」網上聚會，為鼓勵各小組參與，該星期的小
組活動是參加此特別聚會，Zoom結連將會透過小組
組長發出，若未加入小組的弟兄姊妹，請主動聯絡教
會辦公室或牧者。 
3）5月5日晚上6:30 的聚餐。 成人：$20
，4 – 10 歲小童：$10，3 歲及以下小
童：免費。 餐券已在網上發售，或可
於Room A的售票處購買， 售票處開放
時間為早上11:15至11:45。報名結連： 
https://forms.gle/ssRqxujykktfKKd16    
聚餐時設有有獎遊戲，請密切留意！  

• 讚美操逢星期四上午11:00-12:15在教會大堂舉行，由本
會弟兄姊妹領操，歡迎弟兄姊妹自己及邀請親友參加。

• Familogue 語你同行 2024年1 至 4月份聚
會海報已張貼於壁佈板，有興趣參加者請
參閱以下網頁，詳情請聯絡Wymen 吳懷
文姊妹。https://www.familogue.ca。 
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https://forms.gle/cPtJ94nEJrxUvh158
 https://forms.gle/ssRqxujykktfKKd16
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http://www.familogue.ca

