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•	 崇拜前請安靜，預備心靈朝見神。
•	 入坐時，請儘量移到行中間及不留空位。
•	 崇拜期間進出大堂時，請輕輕開、關門，以免騷擾崇拜

進程。 
•	 請小心保管個人財物，以免失竊。
奉獻安排：
•	 以現金及支票奉獻，請使用奉獻封，在崇拜時放進奉獻

袋內。
•	 奉獻時，請列明奉獻封編號或中英文名全寫。奉獻封編

號可向教會辦公室索取。
•	 歡迎透過 E-transfer 奉獻，電郵： 

westsidebaptistoffering@gmail.com
家長請注意：
•	 CitRUs兒童事工的入學年齡由3歲起；3歲以下的兒童

可由1位家長可陪同在Room B內參與敬拜。
•	 CitRUs 於星期日早上11:00舉行。252Kids及XP3

請使用樓下室內停車場 （停車場2）後面的走廊進入
Studios。 

•	 請所有CitRUs Gr1-7的家長在崇拜後使用後台的樓梯
到樓下Studios 接子女。 

•	 課堂後，請看管已接離班房的孩子。

•	 祈禱會逢星期三晚上7:00-8:00以視像形
式進行，歡迎所有弟兄姊妹參加。
•	 上網參加（使用Zoom軟件）

•	 Meeting ID: 820 3761 9832
•	 Password: 266560

•	 「西浸101」 是為所有希望通過浸禮或轉
會加入西區浸信會成為會友的人而設的
課程。它包括大約五次 90分鐘的課堂。如
果你想加入成為西區浸信會的會友，請在 
universe.com/westside 報名。下次課程
將在九月開班。

•	 西區浸信會是一間「小組教會」。小組是我
們團契生活的中心，也是我們整全基督徒
生活不可或缺的部份。 參加小組的要求
包括已經穩定地每週出席西區浸信會的
實體主日崇拜一段日子（最少6星期），和
願意及能夠委身參與小組，維持75%以上的出席率。 
報名請到 universe.com/westside。

是誰發出宣召？
•	 崇拜時，應該由誰來說第一句說話？

•	 其實，在這個世界的一切，都是由神先採取主動的。
是神主動的創造世界，是神主動的施行拯救，是神主
動的尋找失喪的人，也是神主動的呼召人敬拜祂。

•	 在出埃及記第24章，我們讀到是神親自的向以色列人
發出呼召，要他們聚集在西乃山下，按著祂的指示敬
拜立約。

•	 所以，當我們聚集敬拜的時候，第一句的說話，應是
由神所發出的呼召。而這崇拜前的呼召，不是我們邀
請弟兄姊妹來一同敬拜，而是神向屬祂的教會發出呼
召，聚集敬拜。這也是為何我們會使用經文來作呼
召。

•	 神呼召我們敬拜，我們豈不應當竭力地回應祂的呼
召，竭力地敬拜祂嗎？

•	 樓上停車場（停車場1）是為新來賓、行動不便者、長者
及有幼兒的家庭而設。子女已經入讀CitRUs的家長，請
使用其他停車場或路旁的車位。

•	 星期六3:30 - 7:00pm及星期日8:30am - 1:00pm可使
用8508 Ash Street （停車場3）的額外停車位。其他時
候請勿在此泊車。

•	 泊車時，請勿阻擋殘疾人士專用車位。
•	 為了會眾的安全，請不要並排停車（double park）。
•	 在樓下戶外停車場（停車場2）泊車時，請注意不要阻擋

走火通道，與建築物外牆應保持3呎距離，讓防火門可以
完全打開。

•	 為鄰居設想，請不要泊車在民居的路旁。
•	 樓下室內停車場（停車場2）星期日下午1:00便會關閉，

逾時將要留待星期二早上10:00後才可領取。
•	 請將自行車（bike or E-bike）鎖在外面，不要泊入室 

內。
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講道筆記

天國的宗教 Kingdom Religion
28. 飲食
[ 馬太福音 6:9-13 ]

賜給我們今天所需的飲食。[ 馬太福音 6:11]

我的領受
•	 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？

信息大綱

引言

 
 

 
 
 
 
 

內容

1.	 為甚麼要包括這個訴求？  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.	 為甚麼要為飲食倚靠神？  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cb.fhl.net/read1.php?VERSION15=tcv2019&TABFLAG=1&chineses=%E5%A4%AA&chap=6&submit1=%E9%96%B1%E8%AE%80


3.	 又「日用」又「今日」會不會太譖氣？   
 
 
 
 
 
 

4.	 為甚麼只為眼前的需要祈禱？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.	 為何我們捱餓？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

結語 

我的回應
•	 為著今天神對你說的話，你有何回應？請寫下你的禱告。
•	 因著今天神對你說的話，你會在行動和心態上作出甚麼回應或改變？

本週敬拜詩歌
8月10日（星期六）
•	 基督君尊配受眾俯拜 

原曲：Jesus Shall Take the 
Highest Honour Sovereign 
Lifestyle Music Sovereign 
Music UK； 作曲：Chris 
Bowater 、 譯詞：Michael 
Loo、鍾詠嫻 Joan、甯田安(修) 
© 亞洲歸主協會香港分會/
CantonHy mn

•	 得著自由 
曲/詞： 劉頌賢 Alex 
© Milk&Honey Worship 

•	 神是我這生供應者 
曲：何威廉、詞：蘇如紅 
© 2012 香港基督徒音樂事工
協會

•	 祢信實何廣大 
曲： William M. Runyon  
詞：合拼版@Cantonhymn

•	 我的千古保障 
曲、詞：周敏曦 
© 2010 Esther Chow

8月11日（星期日）
•	 唯有耶穌 

詞、曲：曾祥怡 
© 2011 Stream Of Praise 
Music CCLI#580220

•	 耶穌配得至聖尊榮 
曲： Chris  A. Bowater   
© 亞洲歸主協會香港分會

•	 我的心，你要稱頌耶和華 
曲：游智婷，林良真  
詞：林良真 
© 1997 Stream of Praise 
Music CCLI#580220

•	 耶和華以勒 
曲，詞：吳錦榮 
© 香港基督徒音樂事工協會有
限公司

•	 神是我這生供應者 
曲：何威廉　詞：蘇如紅 
© 香港基督徒音樂事工協會



小組討論 報告事項
見證
1.	 請分享一個在過去一星期神在你生命中作工的見證。

認知
2.	 重溫本週你寫下的講道筆記。（如果有組員未曾聽過本

週的講道，可以考慮在小組時大家一起收聽講道錄音，
並寫下筆記。）在本週的講道中你聽到了甚麼你以前不
知道的觀念或概念？

3.	 閱讀馬太福音6:1-14。經文中最吸引你或令你印象最深
刻的內容、情節或說話是甚麼？為甚麼？

4.	 你認為為什麼主禱文包括[「我們日用的飲食，今日賜給
我們」這個訴求？

5.	 你如何協調耶穌教導不要為食物擔憂與主禱文中包含
這個訴求之間的關係？

6.	 你認為為什麼耶穌強調祈求「今天的」飲食而不是長期
的供應？

7.	 祈求每日的飲食如可可以增強我們的信心？
8.	 信靠上帝供應我們的日常需要如何影響我們的平安和

焦慮的水平？
9.	 你如何平衡全球飢餓問題的存在與相信仁慈和供應的

上帝？

感受
10.	 食物在你的靈性生活和你與上帝的關係中扮演什麼角

色？
11.	 每日依賴上帝的概念如何挑戰我們現代自給自足的心態？
12.	 當你考慮到上帝每天為我們提供所需這一觀念時，你有

什麼感受？
13.	 你對「要在社區中成為每日飲食祈禱的一部分答案」有

什麼感受？

計劃
14.	 有些甚麼力量（包括內在和外在）會阻礙你依靠上帝的

每日供應？如何有效地除去這些障礙？不妨問問其他組
員的意見。

15.	 我們如何在社區中成為每日飲食祈禱的一部分答案？
我們可以採取哪些實際步驟與有需要的人分享我們的
資源？

實踐
16.	 立志去依靠上帝的每日供應。請與組員分享你會如何

做到。
17.	 邀請其中一位組員監察你，准許他在你沒有堅持你的立

志的時候責備你。
18.	 將你委身去依靠上帝的每日供應的立志藉禱告交託神。

求聖靈模造你，令你更像耶穌。

•	 新一季信徒教育課程「陪伴傷心人」 （共6課）將於8月17
日至9月21日（星期六）下午3:45-4:30於Gallery實體舉
行。  請於universe.com/westside 上報名參加。

•	 8月份月報包含執事會會議摘要及財政報告已刊登於
教會網頁及壁報板。

•	 「動感使命」籌款活動 。教會很高興能
與加拿大浸信會大家庭的其他教會聯手
打擊世界上的飢餓問題。我們鼓勵西
區浸信會的每個人做出貢獻。 第二階段

（2024年8月3日至8月31日期間）的參與
方式請參閱結連。 

•	 教會將與加拿大血液服務（Canadian 
Blood Services）於9月28日下午1時， 
在4750 Oak St 捐血站舉行捐血活動， 
鼓勵弟兄姊妹上網登記參加，家長捐血
期間，設有託兒服務。詳情請參閱壁報
板或聯絡何詠芝姊妹。  

•	 教會於8月21日（星期三）上午11:00 -下午1:00將舉行
乒乓球同樂日，請自備球拍，歡迎弟兄姊妹邀請親友
參加，如有查詢請聯絡李奇山傳道。 

2025-2027年度執事改選
•	 提名委員會成員包括：

•	 執事代表：朱璣、廖詩敏、麥葉 懿筠
•	 會友代表：賴蘇宏、麥子霖、謝秀慧

•	 執事選舉資格及程序已張貼於壁報板。詳閱後如有需
要，請向幹事索取提名表格。

•	 被提名者仍須獲提名委員會通過及推薦。
•	 執事改選時間表如下：

•	 提名開始：8 月 10 日（星期六）
•	 提名截止：9 月 29 日（星期日）
•	 公佈執事候選人名單：10 月 12+13 日
•	 執事選舉：11 月 2+3 日

社區外展活動
•	 讚美操將於8月份休假一個月。9月5日起復課，逢星期

四上午11:00-12:15在教會大堂舉行，由本會弟兄姊妹
領操，歡迎弟兄姊妹自己及邀請親友參加。

•	 教會和語你童行 Familogue 合作，新一期《小童中文閱
讀班》，現已額滿。若有查詢，請聯絡Wymen姊妹。

•	 Familogue 將於9月1日下午2:00-3:30在教
會大堂舉辦《加港中學生活大不同與中學
選科攻略講座》，內容包括中學選科注意
事項，了解子女的選科意向及父母如何幫
助子女適應升學及移民的轉變。適合升讀 
Grade 8 或剛來加拿大就讀High School 家庭， 
歡迎初中生一同參加。語言： 廣東話 ；費用全免； 
報名連結：http://tiny.cc/HighSchoolTalk
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