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引言 

 

 
內容

如果我們想要頌讚滿溢，我們必須… 
 If we want to overflow with praises, we have to… 

1.	 緊記神的作為 Remember what God has done (詩篇Psalms 103:2-7, 19) 

•	 不可忘記他一切的                         
Forget not all His                        in our life

	  

•	 不可忘記他在全地的                         
Forget not all His                           in the world

 

2.	 認識神是誰 Realize who God is (詩篇 Psalms 103:8-13, 17a) 

•	 神是                     God is                        

 

我的領受
•	 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？
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茁長+滿溢： 頌讃滿溢 我的靈啊，要頌讚上主

	 我的靈啊，要頌讚上主！要用整個身心頌讚他的聖名！詩篇 103:1
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•	 神的愛是                           God’s love is                                

 
 
 

•	 神的愛像                               God’s love is like                            

3.	 提醒自己我們是誰 Remind ourselves who we are (詩篇 Psalms 103:14-18) 
 

•	 我們不過是                      We are but                            

 
 

•	 我們像                                 We are like                                   
 
 
 
 

結語

我的領受
•	 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？

我的禱告回應
為著今天神對你說的話，你有何回應？請寫下你的禱告。

我的行為回應
•	 因著今天神對你說的話，你會在行為和心

態上作出甚麼回應或改變？


