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	▶ 崇拜前請安靜，預備心靈朝見神。
	▶ 入坐時，請儘量移到行中間及不留空位。
	▶ 崇拜期間進出大堂時，請輕輕開、關門，以免騷擾崇拜

進程。 
	▶ 請小心保管個人財物，以免失竊。

奉獻安排：
	▶ 以現金及支票奉獻，請使用奉獻封，在崇拜時放進奉

獻袋內。
	▶ 奉獻時，請列明奉獻封編號或中英文名全寫。奉獻封編

號可向教會辦公室索取。
	▶ 歡迎透過 E-transfer 奉獻，電郵： 

westsidebaptistoffering@gmail.com
家長請注意：
	▶ CitRUs兒童事工的入學年齡由3歲起；3歲以下的兒童

可由1位家長可陪同在Room B內參與敬拜。
	▶ CitRUs 於星期日早上11:00舉行。252Kids及XP3請

使用樓下室內停車場 （停車場2）後面的走廊進入
Studios。 

	▶ 請所有CitRUs Gr1-7的家長在崇拜後使用後台的樓梯
到樓下Studios 接子女。 

	▶ 課堂後，請看管已接離班房的孩子。

	▶ 祈禱會逢星期三晚上7:00-8:00以視像形
式進行，歡迎所有弟兄姊妹參加。上網參
加（使用Zoom軟件）
	▶ Meeting ID: 820 3761 9832
	▶ Password: 266560

	▶ 「西浸101」 是為所有希望通過浸禮或
轉會加入西區浸信會成為會友的人而設
的課程。它包括大約五次 90分鐘的課堂。
如果你想加入成為西區浸信會的會友，請
在 universe.com/westside 報名。

	▶ 西區浸信會是一間「小組教會」。小組是
我們團契生活的中心，也是我們整全基督
徒生活不可或缺的部份。 參加小組的要
求包括已經穩定地每週出席西區浸信會
的實體主日崇拜一段日子（最少6星期）
，和願意及能夠委身參與小組，維持75%以上的出席
率。報名請到 universe.com/westside。

	▶ 本週的讀經計劃，我們讀到帖撒羅尼迦前書及後書。帖
撒羅尼迦是馬其頓的一個重要城市，這兩封信是寄給在
當地建立不久的教會。保羅提醒當地的信徒，他們受苦
正是因為相信並持守福音，勸勉他們要繼續持守真道，
並盼望將來主耶穌再來的時候，可以站立得住。

	▶ 因為帖撒羅尼迦教會一直面對逼迫、苦難，因此誤以為
主的日子已經到了，導致一些信徒恐慌、困惑，甚至停止
正常生活。因此，保羅在此寫信給帖撒羅尼迦教會，糾
正他們對主再來的正確教導。

	▶ 帖撒羅尼迦前後書，不但是教導終末論，即是將來的事，
更是以終末的角度，看我們今日如何按主的教導生活。

	▶ 本週閱讀經文：
	▶ 7月5日（星期六）帖撒羅尼迦前書 1:1-10
	▶ 7月6日（星期日）帖撒羅尼迦前書 2:1-19
	▶ 7月7日（星期一）帖撒羅尼迦前書 3:1-13
	▶ 7月8日（星期二）帖撒羅尼迦前書 4:1-18
	▶ 7月9日（星期三）帖撒羅尼迦前書 5:1-28 
	▶ 7月10日（星期四）帖撒羅尼迦後書 1:1-12
	▶ 7月11日（星期五）帖撒羅尼迦後書 2:1-17
	▶ 7月12日（星期六）帖撒羅尼迦後書 3:1-18
	▶ 7月13日（星期日）使徒行傳 19:1-20

	▶ 崇拜期間使用教會或8508 Ash的停車場
必須在網上每年登記一次。如車輛有更
換亦須重新登記。登記結連：https://
forms.gle/TDSft5sAJgk5QMeN8

	▶ 樓上停車場（停車場1）是為新來賓、行
動不便者、長者及有幼兒的家庭而設。子女已經入讀
CitRUs的家長，請使用其他停車場或路旁的車位。

	▶ 樓下室內停車場（停車場2）星期日下午1:00便會關
閉，逾時將要留待星期二早上10:00後才可領取。

	▶ 在樓下戶外停車場（停車場2）泊車時，請注意不要阻
擋走火通道，與建築物外牆應保持3呎距離，讓防火門
可以完全打開。

	▶ 星期六4:00 - 7:00pm及星期日8:30am - 1:00pm可使
用 8508 Ash Street（停車場3）的額外停車位。其他時
候請勿在此泊車。

	▶ 為鄰居設想，請不要泊車在民居的路旁。

mailto:westsidebaptistoffering@gmail.com
https://www.universe.com/events/wbc-101-program-101-for-baptism-or-membership-transfer-2025-tickets-CSH7D0
https://www.universe.com/2024WBCSG


講道筆記

使命同步 Co．Mission  
32. 患難中的警醒	
[ 帖撒羅尼迦前書 5:1-22 ]

所以，我們不應該像別人那樣沉睡；我們要警醒戒備。  
 [ 帖撒羅尼迦前書 5:6 ]

我的領受
	▶ 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？ 
 

信息大綱

引言

 1.	 帖撒羅尼迦 
 
 
 
 
 
 

 2.	 帖撒羅尼迦前書  
 
 
 
 
 
 
 

內容

 1.	 要警醒戒備  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.	 要和睦相處   
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 3.	 要持守美善 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

結語

我的回應
	▶ 為著今天神對你說的話，你有何回應？請寫下你的禱告。
	▶ 因著今天神對你說的話，你會在行動和心態上作出甚麼回應或改變？

本週敬拜詩歌
7月5日（星期六） 
	▶ 滿有能力 

曲：游智婷 、 詞：鄭懋柔  
© 2009 Stream Of Praise 
Music CCLI#580220

	▶ 至死忠心 
曲、詞：方文聰 
© 2019 Worship Nations 
Limited / 玻璃海樂團

	▶ 透著祢的榮光  
曲、詞：劉頌賢 Alex 
© Flow Music

	▶ 讓我 
曲：劉淑莉 、詞：謝鴻文 
©2009 房角石音樂

	▶ 三一頌 
Traditional / 林四譯 
Public Domain

7月6日（星期日） 
	▶ 唯一 

曲、詞：董麥子霖 
© 2011 Tsz-Lam Mak

	▶ 心生敬畏 
曲、詞：馬啟邦　 
© 2023 One Circle Limited

	▶ 繼續相信 
曲：黃韻清、詞：歐詠恩 
© 2018 角聲使團

	▶ 歷煉荊途 
曲：May Chan、詞：Jimmy 
Chan/May Chan 
© 加拿大基督使者協會

	▶ 主賜福您   
曲：吳秉堅、詞：林少強、鄭楚萍
© HKACM 

我的領受
	▶ 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？



小組討論
見證
1.	 請分享你本週的經文閱讀經驗。你覺得哪些地方讓你

有得著？哪些地方讓你感到困惑？
認知
2.	 重溫本週你寫下的講道筆記。在本週的講道中你聽到

了甚麼你以前不知道的觀念或概念？
3.	 閱讀帖撒羅尼迦前書 5:1-22。經文中最吸引你或令你

印象最深刻的內容、情節或說話是甚麼？為甚麼？
4.	 保羅寫信給帖撒羅尼迦人的歷史背景和宣教處境是什

麼？
5.	 在這段經文的語境中，「要警醒戒備」是什麼意思？
6.	 為什麼保羅以「護胸甲」和「頭盔」作比喻來形容信心、

愛心與盼望？
7.	 群體關係在我們活出對基督再來的盼望時，有什麼角

色？
8.	  「持守那美善的，棄絕一切邪惡」是什麼意思？
感受
9.	 你是否曾在患難中難以看見上帝的美善？你是如何面

對的？
10.	 當你需要勸誡別人，或在教會群體中被人勸誡時，你

的感受是什麼？
11.	 當你想到教會是一個直到永恆都共處的群體，這個畫

面對你有何觸動？
12.	 活在以「信、望、愛」為屬靈軍裝的生命中，是一種怎

樣的感覺？
計劃
13.	 有些甚麼力量（包括內在和外在）會阻礙你在靈命上「

警醒戒備」？不妨問問其他組員的意見。
實踐
14.	 立志去在靈命上「警醒戒備」。請與組員分享你會如何

做到。
15.	 邀請其中一位組員監察你，准許他在你沒有堅持你的

立志的時候責備你。
16.	 將你委身去在靈命上「警醒戒備」的立志藉禱告交託

神。求聖靈模造你，令你更像耶穌。

	▶ 上半年度會友大會將於7月20日下午2:00在大堂舉行，
屆時請會友準時出屆。會議議程如下：
1.	 牧者報告
2.	 新任教會文書與司庫介紹 
3.	 上半年財務報告
4.	 呼召牧者 

動議：呼召吳百臻弟兄（Joseph Ng）為助理牧師
5.	 其他事項

	▶ 兒童暑期聖經班仍有少量名額，適合今
年9月升進1至5年級孩童參加。每位費
用為 $99。聖經班將於8月18日至22日，
上午9:00至下午3:00舉行。如有意參加
者，請儘快在此結連報名： tinyurl.com/
WBC2025VBS

	▶ 2025-2026 學年 CitRUs 和 GZone 的報名現已開始！ 
如果您錯過了在6月份舉行的家長資訊會，請在報名前
務必了解全新的課程安排！
	▶ CitRUs 報名連結：https://forms.gle/

UYYWHEbsJq3NuB4eA
	▶ GZone 報名連結：https://forms.gle/

BXTBwubMWkbGR7tL8
	▶ 教會參與加拿大浸信會事工（CBM） Active In Mission	
「動感使命」，支援包括加拿大在內共14個國家的食物

援助計劃。今年全國目標為籌募加幣100,000元。
	▶ 西浸共有19個參與項目，歡迎弟

兄姊妹在 CBM 網頁捐款支持。在
登入西浸專屬網頁後，請到個別
參加者的版面捐款。https://www.
activeinmission.ca/t/wbc  

	▶ 捐款可獲 CBM 發出報稅收條。 
	▶ 各參加者請於 9月30日前完成活動，並提交照片、

影片等作為完成證明。
	▶ 【弟兄同行】Bros on the Trail：卑詩省的

夏天非常美麗，教會誠意邀請弟兄們一同
參加行山活動，在大自然中彼此同行，共
建友誼與支持！歡迎所有喜愛戶外活動和
希望建立弟兄情誼的男士參加，無論是否
屬於西區浸信會均可參加。我們也歡迎弟兄攜帶孩子
一同參加，但不需要已婚或有孩子才能報名。請掃描
二維碼報名。如有查詢，請聯絡郭靖傳道。 
https://forms.gle/Ub7bPgsyMYLKtfzx9

	▶ 星期六粵語堂將於8月9日崇拜後舉行夏日燒烤聚餐。
歡迎參加星期六粵語堂的會眾預留時間出席。聚餐詳
情及報名結連將於下星期公佈。 

社區活動

	▶ 星期三上午11:00 -下午1:00舉行乒乓球同樂日，下次
活動日期：2025年7月9日，請自備球拍，歡迎弟兄姊
妹邀請親友參加，如有查詢請聯絡李奇山傳道或教會
辦公室。 

	▶ 讚美操逢星期四上午11:00- 12:15在教會大堂舉行，由本
會弟兄姊妹領操，歡迎弟兄姊妹自己及邀請親友參加。

報告事項

	▶ 信徒教育課程簡介如下，請於universe.com/westside
上報名參加:
	▶ 再談精神健康 [上] （共4課）7月12日至8月2日星期

六下午3:45 -4:30於Gallery舉行。
	▶ 教會生活的規矩 （共1課）7月20日星期日上午9:30 - 

10:30於Gallery舉行。 
	▶ 執事會推薦任命吳百臻弟兄（Joseph Ng）為青年事工的

助理牧師，任期由2025年8月1日起，交上半年度會友大
會中辨析表決；並於7月6日中午12:45至1:30舉行一次見
面會，讓會眾有機會與Joseph見面並交流。
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http://universe.com/westside

