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•	 崇拜前請安靜，預備心靈朝見神。
•	 入坐時，請儘量移到行中間及不留空位。
•	 請小心保管個人財物，以免失竊。
•	 崇拜後請勿在大堂門口和教會大門之間的禁停區 

（有黃線為記）停留。崇拜後留下交誼的弟兄姊妹請
移步到Room A（飲水機所在）。

奉獻安排：
•	 以現金及支票奉獻，請使用奉獻封，在崇拜時放進奉獻

袋內。
•	 奉獻時，請列明奉獻封編號或中英文名全寫。奉獻封編

號可向教會辦公室索取。
•	 歡迎透過 E-transfer 奉獻，電郵： 

westsidebaptistoffering@gmail.com
家長請注意：
•	 CitRUs兒童事工的入學年齡由3歲起；3歲以下的兒童

可由1位家長可陪同在Room B內參與敬拜。
•	 CitRUs 於星期日早上10:00舉行。請使用樓下室內停

車場 （停車場2）後面的走廊進入Studios。 
•	 請所有CitRUs Gr1-6的家長在崇拜後使用後台的樓梯

到樓下Studios 接子女。 
•	 課堂後，請看管已接離班房的孩子。

•	 祈禱會逢星期三晚上7:00-8:00以視像形式
進行，歡迎所有弟兄姊妹參加。
•	 上網參加（使用Zoom軟件）

•	 Meeting ID: 820 3761 9832
•	 Password: 266560

•	 「西浸101」 是為所有希望通過浸禮或轉
會加入西區浸信會成為會友的人而設的
課程。它包括大約五次 90分鐘的課堂。如
果你想加入成為西區浸信會的會友，請在 
universe.com/westside 報名。下次課程將
在七月開班。

•	 西區浸信會是一間「小組教會」。小組是我
們團契生活的中心，也是我們整全基督徒
生活不可或缺的部份。 參加小組的要求包
括已經穩定地每週出席西區浸信會的實體
主日崇拜一段日子（最少6星期），和願意及
能夠委身參與小組，維持75%以上的出席率。報名請到 
universe.com/westside。

由七月份開始，教會將會開設第二堂粵語崇拜，
星期日上午的崇拜時間亦有調動，詳程如下：
星期六 粵語堂
•	 粵語成人信徒教育：4:00-4:45pm
•	 粵語崇拜：5:00-6:30pm
星期日 英語堂
•	 英語崇拜：9:00-10:30am
•	 CitRUs兒童事工：9:00-10:30am (Preschool-Grade5)
•	 英語成人信徒教育：11:00am-12:00pm
星期日 粵語堂
•	 粵語成人信徒教育 / 家長學堂：9:30-10:30am
•	 粵語崇拜：11:00am-12:15pm 
•	 CitRUs兒童及少年事工：11:00am-12:15pm 

(Preschool-Grade9)
各團隊的訓練日程如下：
•	 6月22日 （星期六） 4-6pm - 星期六頌讚隊
•	 6月22日 （星期六） 8-9pm - 中文堂 影像隊（Visual)
•	 6月23日 （星期日） 2-4pm - 星期日頌讚隊
•	 6月29日 （星期六）4-6pm - 星期六接待隊
•	 6月30日 （星期日）2-4pm - 星期日接待隊
請各弟兄姊妹為崇拜新安排代禱，求主加添力量，讓我們
能將福音帶給更多的鄰舍！

•	 樓上停車場（停車場1）是為新來賓、行動不便者、長者
及有幼兒的家庭而設。子女已經入讀CitRUs的家長，請
使用其他停車場或路旁的車位。

•	 星期日早上7:30至下午1時可使用8508 Ash Street （停
車場3）的額外停車位。可向招待員索取地圖。

•	 泊車時，請勿阻擋殘疾人士專用車位。
•	 為了會眾的安全，請不要並排停車（double park）。
•	 在樓下戶外停車場（停車場2）泊車時，請注意不要阻擋

走火通道，與建築物外牆應保持3呎距離，讓防火門可以
完全打開。

•	 為鄰居設想，請不要泊車在民居的路旁。
•	 崇拜後弟兄姊妹請儘快把車輛移離停車場，以便英文堂

的弟兄姊妹使用。
•	 樓下室內停車場（停車場2）星期日下午1:00便會關閉，

逾時將要留待星期二早上10:00後才可領取。
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講道筆記

Kingdom Law 天國的律法
20. 暗中的虔誠
[ 馬太福音 6:16-18 ]

「「你們要小心，不可在別人面前炫耀自己的虔誠，故意讓別
人看見。這樣做的話，你們就不能從天父獲得獎賞。」 
 [ 馬太福音 6:1]

我的領受
•	 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？

信息大綱
1.	 行義榮耀上帝，不求別人讚賞（太六16） 

 

1.1   義行 
 
 
 
 
 

1.2   什麼是禁食？如何禁食？  
 
 
 
 
 

1.3   一個命令（六16） 
 
 
 
 
 

1.4   因為（gar） 
 
 
 
 
 

1.5   結果（hopos） 
 
 
 
 

https://cb.fhl.net/read1.php?VERSION15=tcv2019&TABFLAG=1&chineses=%E5%A4%AA&chap=6&submit1=%E9%96%B1%E8%AE%80


我的領受
•	 神藉著今天的講道對你說了甚

麼？

1.6   行義的動機？ 

 
 
 
 
 
 

2.	 追求內在敬虔，天父必然報答（太六17～18）  
 
 
2.1    兩個命令意味著什麼？（六17） 
 
 
 
 
 

2.2    對比：看出（to shine）、察看（to see） 
 
 
 
 
 

2.3    行義三個例子的比較

我的回應
•	 為著今天神對你說的話，你有何回應？請寫下你的禱告。
•	 因著今天神對你說的話，你會在行動和心態上作出甚麼回應或改變？

本週敬拜詩歌
•	 渴慕祢   

曲、詞：周敏曦 
© 2004 Kyrios Culture  
Association 頌恩旋律             

•	 諸天頌讚 
曲、詞：麥子霖  (詩篇 19:1,  
36:5,  113:2-6)         
© 2024 Tsz-Lam Mak

•	 我更需要祢 
曲、詞：林四 (inspired by “I Need 
You More” by Kim Walker-Smith) 
© 2018 Teleios Music

•	 我心安穩  
曲、詞：麥子霖                                                                                                                               
© 2017 Tsz-Lam Mak &  
頌恩旋律



小組討論 報告事項
1.	 請分享一個在過去一星期神在你生命中作工的見證。 

 

2.	 什麼是禁食？當時的人如何禁食？ 
 

3.	 耶穌為什麼要命令我們，不可以像偽善者（假冒為善的
人）？他們在禁食的時候做了什麼？有什麼動機？ 
 

4.	 禁食的時候耶穌命令我們要梳頭洗臉，是什麼意思？為
什麼要這樣做？ 
 

5.	 偽善者與耶穌對於行善的關注有什麼不同？他們的賞
賜有什麼不同？ 
 

6.	 你正在實踐哪些屬靈操練（例如：靈修、禱告、禁食、獨
處、默想、服事等）？有哪些是已經融入你的生活中？或
你會嘗試實踐哪些？ 
 

7.	 立志去變得對自己的動機更有自覺。請與組員分享你會
如何做到。 
 

8.	 請其中一位組員監察你，准許他在你沒有堅持你的立志
的時候責備你。 
 

9.	 將你委身去變得對自己的動機更有自覺的立志藉禱告
交託神。求聖靈模造你，令你更像耶穌。

•	 信徒教育 「實踐生命之道」 （共7課）在星期日上午11:30 
- 下午12:30在Gallery舉行 。

•	 由七月份起新一季信徒教育將分別在星期六及星期日
舉行，請於universe.com/westside 上報名參加，詳
情如下：
•	 「另一個國度」 （共6課） 2024年7月6日至8月10日 

 (星期六）下午4:00-4:45於Room E實時舉行。
•	 「家長學堂：再思作父母的呼召」 （共9課） 2024年

7月7日至10 月27日（星期日）上午9:30-10:30於
Studio A實時舉行。

•	 「活著的盼望」 （共7課） 2024年7月7日至8月18日 
（星期日）上午9:30-10:30於Gallery實時舉行。 

•	 兒童暑期聖經班，請在此 連結 參閱詳情
及報名。註冊將於今晚11:59pm截止。 
另外，現募集以下手工材料：1）廚房紙卷  

（衛生緣故，請不要捐贈廁紙卷； 
2）毛冷。請於6月23日前放進Room F的收
集箱。

•	 我們將會舉辦基督教歷奇輔導活動，透過
包括單車、野外定向、SUP槳板和行山等活
動，探索一些青少年關注的主題，如憤怒、
焦慮、抑鬱、自我形象、兩性關係和家庭問
題等。專為13歲及以上青少年設計，以英
語和廣東話進行，初到加拿大三年內的新
移民家庭優先，歡迎帶新朋友參加。（若有家長或青少
年導師想參與事工服侍，可以聯絡郭靖傳道參加導師培
訓。）青少年活動將會從7月6日到8月29日，每週四或週
六舉行。欲了解更多詳情或報名，可使用此 結連 、掃描
二維碼、或聯繫郭靖傳道。

•	 CitRUs 家長迎新網上會議將於 6 月 30 日（星期日） 
晚上 8:00 至9:00 舉行。教會已發出了電郵通知最近註
冊了 CitRUs 的家長的Zoom 連結。 

•	 6月份月報包含執事會會議摘要及財政報告已刊登於
教會網頁及壁報板。

社區外展活動
•	 讚美操逢星期四上午11:00-12:15在教會大堂舉行，

由本會弟兄姊妹領操，歡迎弟兄姊妹自己及邀請親友
參加。

•	 「圖案畫創作工作坊」(第三期) （共5課）  
將於7月2、9、16、30日及8月6日下午
1:00至2:30舉行，學費＄38+材料$9， 名
額有限。未曾修讀初班的額外材料費$14
，曾讀初班，未修讀進階的額外材料費$8 
。報名結連。

•	 鼓令操 (第二期 )（共6課）將於7月5至8月
9日逢星期五下午2:00 - 2:45舉行。學費
＄30+材料$16，額滿即止。報名結連。 

•	 參觀列治文圖書館活動將於7月11日 
（星期四）上午11:00至中午12:00舉行。 

 詳情請聯絡董家峰執事。
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